
2/17(月）
乞うご期待

クラフト
バンド

クラフト
バンド

絵手紙

ビンゴ
大会

３Ｂ体操

足爪ケア

フェイス
マッサージ

足爪ケア

リラックス
体操

角質ケア

笑い文字

角質ケア足爪ケア

眉カット

眉カット

フェイス
マッサージ

「カレンダー作り」

リラックス
体操

ハンド
マッサージ

ハンド
マッサージ

角質ケア

手作り
小物

手作り
小物

ハンド
マッサージ

ハンド
マッサージ

手作り
小物

カレンダー
作り

手作り
小物

手作り
小物

脳トレ

脳トレ

手作り
小物

手作り
小物

手作り
小物

脳トレ

脳トレ

今月のイベント

脳トレ

脳トレヘッドスパ

ヘッドスパ

脳トレ

脳トレ

脳トレ

脳トレ

脳トレ

脳トレ

脳トレ

足爪ケア

足爪ケア

足爪ケア

ハンド
マッサージ

12/6（土）

脳トレ

脳トレ

脳トレ

ハンド
マッサージ

ハンド
マッサージ

書家・川原 溪月先生による

カレンダー
作り
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