
ビンゴ～！

イベントは予告なく
変更の場合があります

ご了承下さい

ハンド
マッサージ

ネイル
アート

筋膜
リリース

バトン体操

折り紙 棒びくす

太極拳

足爪ケア

リズム体操

ハンドマッサージ

水木ケイ
コンサート！

シニアリズム

おやつ

ハンドマッサージ

ふくちゃん

アコーディオン

チェア
ピラティス

ふくちゃん

アコーディオン

おやつ

シニア
リズム

ギター演奏

ギター演奏

シニアリズム

リズム体操

ハンドトリートメント

ネイル
アート

太極拳

歌謡ショー♪

チェアヨガ

ふくちゃん

アコーディオン

ハニース
マイルズ

ハンド
トリートメント

ハンド
マッサージ

ハニー

スマイルズ

いいとも

いいとも

笑い文字
バトン体操

棒びくす

足爪ケア

ギター演奏

ふくちゃん

アコーディオン

ふくちゃん

アコーディオン

足爪ケア
ハニー

スマイルズ

川原 渓月様
川原 渓月様

ふくちゃん

アコーディオン

ふくちゃん

アコーディオン

ふくちゃん

アコーディオン

ふくちゃん

アコーディオン

ネイル
アート

シュガー様

ネイル
アート

かるた大会

チェア
ピラティス

ドライ
ヘッドスパ

ドライ
ヘッドスパ

ドライ
ヘッドスパ

チェア
ピラティス

たこやきイベント 始まります♪

足爪ケア

歌謡ショー
♪

アロマ
クラフト

アロマ

初イベント！

サシェ

癒しの香り

生駒尚子様

生駒 尚子様

歌謡ショー♪

チェアヨガ

生駒尚子様

歌謡ショー

扇子作り

新イベント

クラフト

～扇子作り～

ハンド

トリートメント

太極拳

太極拳

シニアリズム

折り紙

納 涼 週 間

ハンドマッサージ

太極拳

歌謡ショー

ハニー
スマイルズ

リズム体操

ハンドマッサージ

ハニー
スマイルズ

ハンド
トリートメント

ギター演奏

ギター演奏

かき氷 週間！！

血流体操
血流体操

ドライヘッドスパ

笑い文字

足爪ケア

シニア
リズム

職員イベント
職員イベント

ネイル
アート

アロマ
クラフト

アロマ
クラフト

10月6日（月）～10月11日（土）

足爪ケア

歌謡ショー

チェア
ピラティス

運 動 会
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