
眉カット

ボールヨガ

リラックスヨガ

笑い文字

チェア
エクササイズ

大東・刈谷

夢楽ライブ一座

リズム体操シニアリズム

ギター演奏

ビンゴ大会 ギター演奏

ハンドマッサージ

ネイルアート

温浴ハンド
マッサージバトン体操

介護予防ヨガ

ハニー
スマイルズ春の大運動会

ハンドマッサージ

ギター演奏

ハニー
スマイルズ

温浴ハンド
マッサージギター演奏

ハニー
スマイルズ

シニアリズム

日時 : 4月15日(火）
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