
眉カット

介護予防ヨガ

○×クイズ

リラックスヨガ

クラフト
バンド

エステ＆
ハンドマッサージ

ちぎり絵

笑い文字

大東・北原

音楽療法

3月1日(金)
シュガー様

ひな祭りライブ決定！

足爪ケア

リズム体操足爪ケア

歌レク

ハンドマッサージ

ネイルアート

ネイルアートハンドマッサージ

ひな祭りライブ

バトン体操

ボールヨガ

ハニー
スマイルズ様

ハニー
スマイルズ様

ギター演奏クイズ大会
ハニー
スマイルズ様

ギター演奏
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