
ネイルアート

ふくちゃん
アコーディオン

ネイル
アート

太極拳

ギター演奏

筋膜
リリース

シニアリズム

足爪ケア

足爪ケア

折り紙

かんたん
書画

ふくちゃん

アコーディオン

ネイルアート

ふくちゃん

アコーディオン

太極拳

かんたん書画

笑い文字

ハンドマッサージ

水木ケイ

ふくちゃん

アコーディオン
かんたん

書画

ＯＮ ＳＴＡＧＥ

ハンドトリートメント

チェアヨガ
ハンドマッサージ

リズム体操

足爪ケア ハンドトリートメント リズム体操ギター演奏

ギター演奏

シニアリズム

27日(金) AM

ギター演奏

リズム体操

リズム体操 ハンドトリートメントネイルアート

太極拳

運 動 会 週 間

水木  ケイ

ギター演奏


	スライド 1

