
笑い文字

リズム体操

クラフト
バンド

エステ＆
ハンドマッサージ

ビンゴ大会

エステ＆
ハンドマッサージ

ハニー
スマイルズ様

バトン

体操 吉田・大東

ミニゲーム
ハニー
スマイルズ様

介護予防ヨガ

松永先生
ヴァイオリン 歌レク

松永先生
ヴァイオリン

タオルヨガ

足爪ケア

眉カット

リラックスヨガ

ネイルアート

ネイルアート

ハンドマッサージ
松永先生
ヴァイオリン

ハニー
スマイルズ様

ネイルアート足爪ケア

7/20（木）
乞うご期待！

ハンドマッサージ
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