
リズム体操

○×クイズ
ハンド
トリートメント

エステ＆
ハンドマッサージ

リラックスヨガ

ネイルアート
ハニー
スマイルズ様

チェア
エクササイズ

バトン体操

大東

クラフトバンド
ハニー
スマイルズ様

介護予防ヨガ
松永先生
ヴァイオリン 歌レク

松永先生
ヴァイオリン

ハニー
スマイルズ様

松永先生
ヴァイオリン

ハンドマッサージ足爪ケア

ミライ
プロジェクト

ネイルアート

音楽療法 ハンドマッサージ

ネイルアート

ハンドマッサージ

スペシャルイベント

ビューティー月間
いつまでも綺麗に元気で過ごせることを
テーマに美容関連イベントを多く
予定しています。
是非プロの技術を1度体験して下さい

タオルヨガ

ハンド
トリートメント
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