
太極拳

かんたん
書画

ハンドマッサージ

棒びくす

シニア
リズム

筋膜
リリース

ふくちゃん

アコーディオン

ふくちゃん

アコーディオン

ネイル
アート

足爪ケア

ネイル
アート

ギター演奏

足爪ケア

ギター演奏

リズム体操

かんたん
書画

リズム体操

折り紙リズム体操

かんたん
書画

足爪ケア

ハンドマッサージ

ギター演奏

シニア
リズム

かんたん
書画

ふくちゃん

アコーディオン

ネイル
アート

リズム体操

ネイル
アート

ふくちゃん

アコーディオン

太極拳

ギター演奏

令和５年は 1月3日(火)より

スタートします！

本年もよろしくお願い致します！

足爪ケア

太極拳

シニア
リズム

令和５年

本日より
よろしくお願い
致します！
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