
リズム体操

足爪ケア

脳トレクイズ

ヨガ体操
ハニー
スマイルズ様

かんたん書画

タオルヨガ

夢ライブ一座
クラフトバンド
（干支の小物）

ハニー
スマイルズ様 笑い文字

松永先生
バイオリン

バランス
ボール

大東・勝本

ミニゲーム

かんたん書画 足爪角質ケア
ハニー
スマイルズ様

ミニゲーム

バトン体操

足爪ケア
クリスマス
ビンゴ大会

クイズ大会

クリスマス
スペシャル
ビンゴ大会

クリスマス
製作眉カット

松永先生
バイオリン

吉野悦世様
歌謡ショー


