
司様
歌謡ショー

吉野悦世様
歌謡ショー

ハニー
スマイルズ様
ウクレレ演奏 クイズ大会

荒川様
リズム体操

ハニー
スマイルズ様
ウクレレ演奏

吉野悦世様
歌謡ショー

ネイル ビンゴゲーム

イントロクイズ

クイズ大会

森原様
リラックス体操

ビンゴゲーム
シュガー様
歌謡ショー

松永様
バイオリン演奏

ネイル

小林様
太極拳

司様
歌謡ショー

荒川様
リズム体操

クイズ大会
小林様
太極拳

歌体操

松永様
バイオリン演奏

ネイル
龍味様
音楽療法

荒川様
リズム体操

中村美優様
歌謡ショー

11月3日（木）
小島さち様
歌謡ショー

小林様
太極拳

小島さち様
歌謡ショー

吉野悦世様
歌謡ショー


