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冷やし飴の効果冷やし飴の効果冷やし飴の効果
06-6790-1200

　本格的な夏を迎え、蝉の声が聴こえてきます。
　暑い中、買い物に行く途中、お茶屋さんで冷やし飴を売っ
ていました。早速、買って飲んでみました。子どもの頃飲ん
でいた味と同じで、懐かしく思いました。
　冷やし飴の事を調べてみると、原料である麦芽水飴は、
腸の働きを良くし、便通改善にも効果があり、生姜が入って
いるので血行を促進して、冷えをとってくれます。さらに、殺
菌作用もあり食欲増進にも効く、と記されていました。

　今は、手軽に色んな清
涼飲料水が手に入りま
す。冷やし飴を売ってい
る所も少なくなっていま
すが、昔ながらの夏の飲
み物を続けていってほし
いと思いました。
（看護師／K.K）

　蒸し暑い毎日が続く中、皆様
マスク生活に慣れたとはいえ、
いかがお過ごしでしょうか。
　この度、デイケア・ロングに2
名の新しい職員が加わりましたのでご紹介いたします。
　『初めまして。嶺井（みねい）と申します。令和4年３月から
働かせていただくことになりました。老健や特養（従来型）、
ユニットケアでは介護を一通り経験しているものの、デイケ
アの経験は初めてです。頑張って働きますのでよろしくお願
いいたします。（嶺井）』
　『4月から働かせていただくことになりました池田です。初
めはわからないことが多く、教えていただく事も多いと思い
ますが、笑顔と元気でご利用者様に安心して喜んでいただ
けるよう頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします。
（池田）』
　デイケア・ロングに新しい風が吹いたように、新型コロナ
ウイルスが収まり、風通しの良い世の中になりますよう
に．．．。（介護福祉士／N.M）

新しい仲間をご紹介します新しい仲間をご紹介します新しい仲間をご紹介します

　デイケア・ショートでは5月より外部
の方にお越しいただくイベントが再開
になり、皆様久しぶりのイベントに喜ば
れていました。足爪ケアやフェイス
マッサージ等の美容イベントや介
護予防ヨガやリズム体操等、体を
動かすイベントまで幅広く行ってい
ます。また、新しいイベントも予定し
ていますので、楽しみにしていて下
さい。
　そして、今回も新メンバーのご紹
介です。3月に入職した「奥立ちあき」さ
んです。優しい笑顔で日々頑張っていま
す。どうぞよろしくお願い致します。
　新メンバーを迎え、今後もスタッ
フ一丸となり、ご利用者様に楽しん
でいただけるように頑張ってまいり
ます。（介護士／Y.Y）

イベント再開しましたイベント再開しましたイベント再開しました

入所者様の満足を第一に入所者様の満足を第一に入所者様の満足を第一に

　本格的な夏に向け、暑い日が続きますね。
　特養寿安では、毎月入所者様に参加いただける特別イベ
ントを開催しています。
　4月は施設の4階バルコニーにて、春の訪れを感じていた
だけるように「お茶会」を開催しました。久しぶりのお日様の
下、心地よい風に触れ、笑顔いっぱいでおしゃべりを楽しま
れる方、涙を流される方もいらっしゃいました。
　5月は特養寿安の創立4周年を記念して、プロの歌手に
お越しいただき、地域交流室にてミニライブコンサートを

開催しました。一部ユニットは生中継で参加、皆様の思い出に
残る素晴らしいライブとなりました。来年の創立5周年の記念
イベントは何にしようかなと、早くも職員の心は1年後に向かっ
ています。
　今後も入所者様に特養寿安での生活を楽しんでいただける
ように頑張ってまいります。（介護福祉士／M.S）

06-6769-6200

　皆さんこんにちは、介護老人保健施設オアシスの入所介
護では5月に各フロアで母の日イベントを行
いました。
　ささやかですが母の日のプレゼントとし
て、女性の入所者様には赤いカーネーショ
ンを、男性の入所者様には黄色いバラを全
員にご用意させていただきました。
　スタッフ手作りのペーパーフラワーのカー

行事イベントのご紹介行事イベントのご紹介行事イベントのご紹介

ネーションやポスターを背景
に記念撮影、皆
さんとてもにこ
やかに写っていました。また、ご利用者様とス
タッフ一同で「かあさんの歌」や懐かしい童謡
を合唱しました。短い時間でしたがご利用者様
と楽しいひと時を過ごすことができました。
（介護福祉士／N.T）

06-6790-1760［入所介護］

06-6790-3300
[デイケア・ロング]

06-6790-3300
[デイケア・ショート]

　今年に入ってデイ
サービスオアシスき
ずりでは、ご利用者
様参加型の新イベン
ト「きずりアートギャ
ラリー」を開催してお
ります。書道家「川原先生」と、フラワーアレンジメントはな
まる「山口先生」にその季節に応じた手作り作品をご協力
いただき、玄関スペースに展示しています。
　5月のテーマは『躍動』であり、ご利用者様にはこいのぼ
りの塗り絵をしていただき、先生方の作品と一緒に展示し
ました。ご利用者様がご来所された時に「きれいやな」「玄
関明るくなったなぁ」とお越しいただいた時から笑顔があ
ふれるデイサービスとなりました。また来客の方からも「楽
しそう」とご好評をいただいております。
　コロナ渦で外出する機会も少ない中、デイサービスをご
利用いただいている間だけでも季節感を楽しんでいただ
ければと思います。（相談員／M.R）

季節を感じて季節を感じて季節を感じて

06-6723-0288

　皆様、こんにちは。ヘルパーステーションオアシス長瀬に
２月より新しくサービス提供責任者として、私、本間が加わ
りました。初めは失敗も多く、関係者の皆様にはご迷惑をお
かけしてしまいましたが、泉田管理者、田路サ責、ヘルパーの
皆さんのご指導やフォローをいただきながら頑張っています。
　定期開催のヘルパー会議では長い介護経験を活かし、床
などからご利用者様の立ち上がりの方法、介護者の腰を痛
めない方法や車椅子のブレーキの便利な活用法などをご
紹介しました。実際、困っているご利用者様への対応、声掛
けなど意見を出し合い、皆さんとも少しずつ馴染めていけて
いるのかと思っています。
　これからも既存ご利用者様のサ
ポートや新規ご利用者様の依
頼が増えるよう積極的に頑
張ってまいります。
　自分で自分の自己紹介は、
「ほんま」に困りました。
（サービス提供責任者／H.T）

新しいメンバーのご紹介新しいメンバーのご紹介新しいメンバーのご紹介

06-6723-6553

脳年齢の若返りを目指して脳年齢の若返りを目指して脳年齢の若返りを目指して

　日一日と夏の気配を感じる季節となりました。デイサービ
スオアシス長瀬では毎日、パワーポイントを使った脳トレを
実施しています。漢字や雑学クイズ、ことわざ、なぞなぞ、音
楽、回想、人物当てクイズなど、ウェットに富んだ
様々な問題を20分程度行います。
　その問題数はなんと200以上！そのうち
9割程度をO職員がインターネット等を駆
使して頑張って作ってくれています。今まで

知らなかった雑学の知
識を知ることができ「へ
え～！」「そうやったん！」
「勉強になるわー！」など
皆様から感想をいただいています。
　人生100年時代と言われるようになりました。これから
も楽しいクイズで脳年齢の若返りを目指しましょう！
（介護福士／Ｎ.Ｎ）

06-6726-0107

読者アンケートフォーム▶
（期間︓2022年9月30日まで）

読 者 ア ン ケ ー ト ご 協 力 の お 願 い
本紙「Azure」のより良い紙面づくりに向け読者アンケートを
準備いたしました。右記QRコードよりアクセスしてご質問に
お答えください。ご協力よろしくお願いいたします。 アンケート実施中︕

ご家族様・関係者の皆様へ

嶺井さん 池田さん

奥立さん

本間さん

4階バルコニーで
春の「お茶会」♪

原田ヒロシ様
ミニライブコンサート♪


