
折り紙

筋膜
リリース

棒びくす

絵手紙

ちぎり絵

ふくちゃん
アコーディオン

ネイル
アート

ハンドマッサージ
座・ヨガ

かんたん
書画

絵手紙

パステル
アート

シニアリズム

ギター演奏

リズム体操

太極拳

太極拳

足爪ケア

ギター演奏

足爪ケア

リズム体操

パステル
アート

かんたん
書画

座・ヨガ

ネイル
アート

ふくちゃん
アコーディオン

ハンド

マッサージ

足爪ケア

リズム体操
かんたん

書画

リズム体操

ネイル
アート

ネイル
アート

太極拳

リズム体操 クラフトバンド

ふくちゃん
アコーディオン

シニアリズム

クラフトバンド

12（水）


