
かんたん書画 手作りアート

リズム体操

ネイルアート

ふくちゃん
アコーディオン

ハンド
マッサージ

ヨガ体操

濱田（はまだ）

ヨガ体操

書 道かんたん書画

まゆカット

ふくちゃん
アコーディオン

ネイルアート

バランス
ボール

ハニー
スマイルズ様

エステ＆
ハンドマッサージ ちぎり絵

リズム体操

ハニー
スマイルズ様

ハニー
スマイルズ様リズム体操

音楽療法

手話サークル

エレキ三味線

書 道

書 道

カレンダー作り

リース作り

『クラフトイベント』


