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絵手紙

ちぎり絵

ハンド

マッサージ

パステル
アート

ふくちゃん
アコーディオン

ハンドマッサージ

ふくちゃん
アコーディオン

ネイル
アート

ネイル
アート

座・ヨガ
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かんたん
書画
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ネイル
アート

リズム体操

ふくちゃん
アコーディオン

太極拳

かんたん
書画

座・ヨガネイル
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ふくちゃん
アコーディオン

パステル
アート

ネイル
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ギター演奏

リズム体操

太極拳 リズム体操

納 涼 週 間 ！！

ギター演奏

12（木）

シニアリズム

シニアリズム


