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かんたん書画

手作りアート

エステ＆
ハンドマッサージ
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イベント

ヨガ体操

濱田（はまだ）

ハニー
スマイルズ様

リズム体操
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書 道

かんたん書画 手話サークルまゆカット

バランス
ボール

ふくちゃん
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バランス
ボール

エレキ三味線

ハニー
スマイルズ様 リズム体操

年末年始のお休み
12/31(木)～1/3(日)まで

どうぞよろしくお願いいたします

今年もデイケア寿安を

ヨガ体操


