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感染症対策に努めてまいります感染症対策に努めてまいります感染症対策に努めてまいります
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笑顔あふれるイベントを開催！笑顔あふれるイベントを開催！笑顔あふれるイベントを開催！
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　新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよ
ろしくお願いします。
　皆さま今年のお正月はどのようにお過ごしでしたでしょ
うか。昨年は新型コロナウイルスにより今までとは違った
日常生活、職場環境となりました。
　クリニックにおいても患者様にはご不便をおかけしてお
りますが、安心してご来院いただけますように来院時の検
温、待合室でのソーシャルディスタンス、換気、アルコール
による消毒などの三密対策を徹底して行っております。
　新型コロナウイルスだけでなくインフルエンザの流行も
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本格的な季節
となってまいり
ました。改めて
基本的ではご
ざいますが、こ
まめな手洗い・
うがい・マスクの着用を習慣として行いましょう。
　患者様、スタッフの『安心・健康』を守るためにより一層感染
予防対策に努めてまいります。体調で気になることがござい
ましたらお気軽にご相談ください。（受付／K.S）

　新年あけましておめでとうございます！ 
　入所介護では、新型コロナウイルスの影
響でご家族様との面会や外出制限を受け
ているご利用者様に、施設内で楽しんでい
ただけるイベントを毎月開催しています。
　昨年11月には毎年恒例の秋の文化祭
「たこ焼き屋・オアシス」をオープンしました。
　少しでも屋台の雰囲気を味わっていた
だこうと、職員が試行錯誤で飾り付けを行
いました。フロア内に、たこ焼きの焼ける
ジュージューという音、ソースの香りが漂い、

「たこ焼きまだ？」と
言うお声や「おいしい
わ」「おかわり！」と言う声
が飛び交い、今回も大繁盛でした。
　このような毎月の特別イベントは2か月前か
ら企画・準備するのですが、ご利用者様の素敵
な笑顔に触れ、職員も「頑張ったかいがあった
なあ、よし次はどんなイベントにしようか」と次
回の励みになっています。
　笑顔あふれる毎日になるよう、これからも頑
張っていきたいと思います。（介護士／D.M）

明るく楽しく「安心・健康」の一年を明るく楽しく「安心・健康」の一年を明るく楽しく「安心・健康」の一年を

　新年あけましておめでとうございます。
　特別養護老人ホームオアシス寿安では、新型コロナウイ
ルスの影響でご入居者様とご家族様の面会が難しくなっ
ているため、スカイプ・ズームなどといったビデオ通話アプ
リを活用してのオンライン面会を提供しています。久しぶ
りの家族との再会にご入居者様の笑顔を見ると職員もう
れしい気持ちになります。
　また、外出する事が出来ず季節を感じる事が難しい為、
普段の生活の中に少しでも笑顔が増えて楽しんでいただ
けるように季節感あるイベントを毎月開催しています。

　運動会のイベン
トで身体を動かし
たり、ビデオを見
てのんびりと過ご
されたり、皆さま
が充実できるよう
日々取り組んでおります。
　これからも感染症対策、手洗い・うがい・手指消毒などを徹底し
て、ご入居者様に安心・健康を提供していけるよう頑張ってまいり
ます。本年もどうぞよろしくお願い致します。（介護士／M.S）

できます。「写真を撮らせて下さい」とご利用者様に声掛けを
行うと「身体、撮られるの恥ずかしいわー」と言われる方もお
られますが、ほとんどのご利用者様が撮影を希望されていま
す。測定結果を参考にし、姿勢を意
識される事で円背の予防に繋げ
ていただきたいと思います。
　今後もスタッフ一同、ご利用者
様の「安心・健康」をサポートして
まいります。（介護福祉士／K・O）

　寒いこの季節お風呂が楽しみの1つになっていま
す。デイケア・ロングでは、毎月月替わりで季節や暦を
感じていただける様々なお風呂「祭り湯」を楽しんでい
ただいております。季節のお花や果物などを使用した
「祭り湯」は効能も良く、ご利用者様に大変好評です。
　日常の中の何気ない事柄で季節を感じたり楽しみ
を見つけることでご利用
者様の五感に響くこと
ができましたらとても
嬉しく思います。
　デイケア・ロングで
はこれからもご利用
者様のステキな笑顔
が見れるようスタッフ
一同日々努力してまい
ります。
（介護士／N.M）

　デイケア・ショートでは昨年10月より
モーニングサービスを開始しています。
パンの種類も豊富で、珈琲と一緒にご
提供、ご利用者様からも「美味しい」と
お声をいただいています。また、
新しいイベント「ゆる体操」も予
定していますので、お楽しみに。
　理学療法士・柔道整復師による
リハビリ・マッサージもご利用者様か
らは「マッサージをしてもらったら体が
楽になる」と喜びの声をいただいています。中には気持ち良くて寝
てしまう方もいらっしゃいます。そして、4台ある運動器具も1周だ
けではなく、2周される方や、負荷を上げる方も続 と々・・・皆さん
頑張られています。
　新型コロナウイルスやインフルエンザ等、感染症の予防・対策
をしっかり行い、今年もスタッフ一同元気に頑張ってまいります。
本年も宜しくお願い致します。（介護士／Y.Y）

新年あけましておめでとうございます！新年あけましておめでとうございます！新年あけましておめでとうございます！今年も楽しい１年を！今年も楽しい１年を！今年も楽しい１年を！
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　ヘルパーステーションオアシス
平野では、感染症対策として事
務所内に仕切りを設置し、常に換
気も行っています。毎朝ヘルパー
さんは検温・体調チェック、入浴や
オムツ交換などの身体介護を行う際
はマスク・エプロン・手袋を着用しています。
　携帯用消毒スプレーもヘルパーさん一人
ひとりが携帯し、サービスに入る
前には必ず使用、ご利用者様・
同居者様にも検温並びに体調
チェックを実施していただいて
います。
　新型コロナウイルスが終息
し、以前のように大きな声でご
利用者様と笑いあえる日が、早
く戻って来ますように。
（サービス提供責任者／O.M）

感染症対策を実施しています感染症対策を実施しています感染症対策を実施しています

　デイサービスオアシス
きずりでは他事業所には
ない様々な食事イベント
や外部ボランティア様に
よる音楽療法やリズム体
操など充実したイベント
をご用意しています。
　食事イベントでは職員
による手作りのカレーや
季節の食事など、ご利用
者様に満足していただけ
るよう取り組んでいます。
　またプロの料理人による「握りたてのお寿司」や「揚げたて
天ぷら」などの特別イベントもご用意、美味しい物を食べると
笑顔になるのはもちろん、元気も出ますね。
　まだまだコロナ渦の中、気は緩めませんがご利用者様に安
心してご利用いただけるよう感染予防対策に努めてまいりま
す。今後ともよろしくお願い致します。（介護福祉士／Ｋ.Ｋ）

元気が出る食事イベントを開催中♪元気が出る食事イベントを開催中♪元気が出る食事イベントを開催中♪

　新年あけましておめでとうございます。
　今回はデイサービスオアシス長瀬で毎年5月・11月の年
2回実施している「ゆがみーる」測定をご紹介させていただ
きます。
　「ゆがみーる」とは、専用ベルトをご利用者様の足首・膝・
腰に装着し「側位」「立位」「屈位」の3種の写真を撮影し、体
の姿勢・ゆがみの状態を写真上で判りやすくするものです。
　「猫背」「反り腰」「平背（フラットバック）」など姿勢だけで
はなく、「骨盤の傾き」「上半身ねじれ」「下半身傾き」「頭傾
き」「首」などの11箇所の身体のゆがみについて、測定・分析
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