
折り紙筋膜
リリース

棒びくす

絵手紙

ビンゴ！

絵手紙

ちぎり絵アコーディオン

リズム体操

ハンド

マッサージ
かんたん

書画

モビバン！

ふくちゃん
アコーディオン

パステル
アート

３B体操

リズム体操

太極拳

ネイル
アート

ネイル
アート

ふくちゃん
アコーディオン

パステル
アート

リズム体操
ネイル
アート

かんたん
書画

かんたん
書画

太極拳

パステル
アート

ネイル
アート

ふくちゃん
アコーディオン

ハンド

マッサージ

ネイル
アート

アーティフィシャル
フラワー

23日

リズム体操

リズム体操

太極拳

モビバン！

パステル
アート

ビンゴ！

ビンゴ！

ビンゴ！


