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高血圧の症状と予防
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介護の仕事に役立つ

高血圧は、知らず知らずのうちに脳梗塞や心筋梗塞などの合併症を
引き起こす危険な病気です。その怖い理由とは・・・

高血圧とは・・・
　　　高血圧とは、安静状態での血圧が慢性的に正常値よりも高い状態をいいます。
　　　高血圧になると血管に常に負担がかかるため、血管の内壁が傷ついたり、柔軟性がなくなって
　　　固くなったりして、動脈硬化を起こしやすくなります。

今回は、手遅れにならないために高血圧の原因、症状、治療法
そして予防について講義していただきます。

高血圧を放置していると
　　　高血圧の状態を放置していると、動脈硬化を促進し、脳卒中や心疾患、あるいは慢性肝臓病などの
　　　重大な病気につながります。別名「サイレント・キラー」とも言われています。
　　　とりわけ最近の研究から、脳卒中は男女を問わず高血圧の影響が大きいことが明確になっています。


