
３Ｂ体操

空手

笑いヨガ

書道 太極拳

絵手紙

タオル
ヨガ

ボール
体操

カラオケ
大会

かまぼこ板
アート

手作り
アート

太極拳

マット
体操

マット
体操

ボール
体操

タオルヨガ 笑いヨガ

リズム体操

ネイルネイル

ネイル

ミニ
ゲーム

音楽療法

メイク

太極拳 ボールｄｅ
ヨガ

ボールｄｅ
ヨガ

手作り
小物

盛りだくさん！

パステル
アート

三味線

３Ｂ体操

絵画書道

絵画書道

パステル
アート

３Ｂ体操

パステル
アート

かまぼこ板
アート

絵手紙 ネイル

空手 リズム体操

笑いヨガ

三味線

リズム体操

アート
クラフト

アート
クラフト

書道

手作り
アート

書道

ビーズ
アクセサリー

https://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiF1cSD-5zbAhWEUbwKHeifASkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_3833.html&psig=AOvVaw3Wks87XaJ7wqYAYKTLWVf6&ust=1527203634100949

